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Μάθετε  πώς  να  ηγείστε  με  επ ιτυχία  και  να
διαχειρίζεστε  ομάδες ,  αναπτύσσοντας  τις  ηγετικές
σας  ικανότητες  και  την  αποτελεσματικότητα  στη
λήψη  αποφάσεων .
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Αναπτύξτε  τις  διαπραγματευτικές  σας  ικανότητες
και  μάθετε  πώς  να  επ ιτυγχάνετε  συμφωνίες  μέσα
από  δυναμικές  τεχνικές  c o a c h i n g .
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Δήλωση  Ενδιαφέροντος

Όλα  μας  τα  σεμινάρια  υλοποιούνται  και
ενδοεπιχειρησιακά  

https://feeltheflow.gr/%ce%b7%ce%b3%ce%b5%cf%83%ce%af%ce%b1-management-skills/
https://feeltheflow.gr/%ce%b7%ce%b3%ce%b5%cf%83%ce%af%ce%b1-management-skills/
https://feeltheflow.gr/%ce%b7%ce%b3%ce%b5%cf%83%ce%af%ce%b1-management-skills/
https://feeltheflow.gr/negotiation-skills/
https://feeltheflow.gr/negotiation-skills/


Ανακαλύψτε  πώς  οι  τεχνικές  c o a c h i n g  μπορούν  να
ενισχύσουν  την  απόδοση  της  ομάδας  σας ,
βοηθώντας  τους  να  επ ιτύχουν  κοινούς  στόχους .
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Μάθετε  πώς  να  αξιολογείτε  αποτελεσματικά  την
απόδοση  των  εργαζομένων ,  παρέχοντας
ανατροφοδότηση  και  θέτοντας  στόχους  που
ενισχύουν  την  παραγωγικότητα  και  την
ικανοποίηση  στο  εργασιακό  περιβάλλον .
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Δήλωση  Ενδιαφέροντος

Όλα  μας  τα  σεμινάρια  υλοποιούνται  και
ενδοεπιχειρησιακά  

https://feeltheflow.gr/team-coaching-%cf%83%ce%b5%ce%bc%ce%b9%ce%bd%ce%ac%cf%81%ce%b9%ce%bf/
https://feeltheflow.gr/team-coaching-%cf%83%ce%b5%ce%bc%ce%b9%ce%bd%ce%ac%cf%81%ce%b9%ce%bf/
https://feeltheflow.gr/team-coaching-%cf%83%ce%b5%ce%bc%ce%b9%ce%bd%ce%ac%cf%81%ce%b9%ce%bf/
https://feeltheflow.gr/axiologisi_apodosis/
https://feeltheflow.gr/axiologisi_apodosis/


Αναπτύξτε  τις  δεξιότητές  σας  στις  παρουσιάσεις
και  στη  δημόσια  ομιλία ,  ώστε  να  μεταδίδετε  τα
μηνύματά  σας  με  αυτοπεποίθηση  και  σαφήνεια .
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Μάθετε  τις  τεχνικές  που  απαιτούνται  για  να
προσφέρετε  εξαιρετική  εξυπηρέτηση  πελατών ,
βελτιώνοντας  την  εμπειρία  του  πελάτη  και
ενισχύοντας  την  ικανοποίησή  του .
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Δήλωση  Ενδιαφέροντος

Όλα  μας  τα  σεμινάρια  υλοποιούνται  και
ενδοεπιχειρησιακά  

https://feeltheflow.gr/presentation-skills/
https://feeltheflow.gr/presentation-skills/
https://feeltheflow.gr/presentation-skills/
https://feeltheflow.gr/presentation-skills/
https://feeltheflow.gr/%ce%b5%ce%be%cf%85%cf%80%ce%b7%cf%81%ce%ad%cf%84%ce%b7%cf%83%ce%b7-%cf%80%ce%b5%ce%bb%ce%b1%cf%84%cf%8e%ce%bd/
https://feeltheflow.gr/%ce%b5%ce%be%cf%85%cf%80%ce%b7%cf%81%ce%ad%cf%84%ce%b7%cf%83%ce%b7-%cf%80%ce%b5%ce%bb%ce%b1%cf%84%cf%8e%ce%bd/


Ανακαλύψτε  τη  σημασία  της  εσωτερικής
εξυπηρέτησης  και  πώς  η  αποτελεσματική
επ ικοινωνία  και  συνεργασία  εντός  του  οργανισμού
συμβάλλει  στην  επ ιτυχία .
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Μάθετε  πώς  να  αναγνωρίζετε  και  να  προσαρμόζεστε
στους  διαφορετικούς  τύπους  συμπεριφοράς  μέσω
του  μοντέλου  D I S C ,  βελτιώνοντας  την  επ ικοινωνία
και  τις  σχέσεις  σας .
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Δήλωση  Ενδιαφέροντος

Όλα  μας  τα  σεμινάρια  υλοποιούνται  και
ενδοεπιχειρησιακά  

https://feeltheflow.gr/%ce%b5%ce%be%cf%85%cf%80%ce%b7%cf%81%ce%ad%cf%84%ce%b7%cf%83%ce%b7-%ce%b5%cf%83%cf%89%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%ba%ce%bf%cf%8d-%cf%80%ce%b5%ce%bb%ce%ac%cf%84%ce%b7/
https://feeltheflow.gr/%ce%b5%ce%be%cf%85%cf%80%ce%b7%cf%81%ce%ad%cf%84%ce%b7%cf%83%ce%b7-%ce%b5%cf%83%cf%89%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%ba%ce%bf%cf%8d-%cf%80%ce%b5%ce%bb%ce%ac%cf%84%ce%b7/
https://feeltheflow.gr/%ce%b5%ce%be%cf%85%cf%80%ce%b7%cf%81%ce%ad%cf%84%ce%b7%cf%83%ce%b7-%ce%b5%cf%83%cf%89%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%b9%ce%ba%ce%bf%cf%8d-%cf%80%ce%b5%ce%bb%ce%ac%cf%84%ce%b7/
https://feeltheflow.gr/disc-communication-styles-workshop-%cf%84%cf%8d%cf%80%ce%bf%ce%b9-%cf%83%cf%85%ce%bc%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%cf%86%ce%bf%cf%81%ce%ac%cf%82/
https://feeltheflow.gr/disc-communication-styles-workshop-%cf%84%cf%8d%cf%80%ce%bf%ce%b9-%cf%83%cf%85%ce%bc%cf%80%ce%b5%cf%81%ce%b9%cf%86%ce%bf%cf%81%ce%ac%cf%82/


Εξοπλιστείτε  με  τις  τεχνικές  που  χρειάζεστε  για  να
διαχειρίζεστε  το  άγχος  στον  εργασιακό  χώρο ,
προάγοντας  την  ευεξία  και  την  παραγωγικότητά
σας .
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Μάθετε  πώς  να  διαχειρίζεστε  τον  χρόνο  σας
αποτελεσματικά ,  ώστε  να  πετυχαίνετε  τους  στόχους
σας  με  λιγότερο  άγχος  και  περισσότερη
παραγωγικότητα .
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Δήλωση  Ενδιαφέροντος

Όλα  μας  τα  σεμινάρια  υλοποιούνται  και
ενδοεπιχειρησιακά  

https://feeltheflow.gr/%ce%b4%ce%b9%ce%b1%cf%87%ce%b5%ce%b9%cf%81%ce%b9%cf%83%ce%b7-%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%b1%cf%83%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%bf%cf%85-%ce%b1%ce%b3%cf%87%ce%bf%cf%85%cf%83-stress-management/
https://feeltheflow.gr/%ce%b4%ce%b9%ce%b1%cf%87%ce%b5%ce%b9%cf%81%ce%b9%cf%83%ce%b7-%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%b1%cf%83%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%bf%cf%85-%ce%b1%ce%b3%cf%87%ce%bf%cf%85%cf%83-stress-management/
https://feeltheflow.gr/%ce%b4%ce%b9%ce%b1%cf%87%ce%b5%ce%b9%cf%81%ce%b9%cf%83%ce%b7-%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%b1%cf%83%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%bf%cf%85-%ce%b1%ce%b3%cf%87%ce%bf%cf%85%cf%83-stress-management/
https://feeltheflow.gr/time-management/


P e r s o n a l  B r a n d i n g  –  Πώς  Χτίζω  μια  Ισχυρή
Προσωπ ική  Επαγγελματική  Ταυτότητα .
Ανακαλύψτε  πώς  να  χτίσετε  και  να  προωθήσετε  μια
ισχυρή  προσωπ ική  επαγγελματική  ταυτότητα  που
θα  σας  ξεχωρίσει  στον  επαγγελματικό  χώρο .
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ΕΡΓΑΝΗ  Ι  &  Ι Ι :  Πρακτική  εκπαίδευση  στην
ηλεκτρονική  υποβολή  εντύπων  ΣΕΠΕ  και  ΟΑΕΔ  μέσω
του  συστήματος  ΕΡΓΑΝΗ .  
Αποκτήστε  την  απαραίτητη  γνώση  για  τη  σωστή
καταχώρηση  των  πεδίων  όλων  των  εντύπων  στο
ΕΡΓΑΝΗ ,  σε  πραγματικό  χρόνο  μέσα  στο  σύστημα .  

1 1
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Δήλωση  Ενδιαφέροντος

Όλα  μας  τα  σεμινάρια  υλοποιούνται  και
ενδοεπιχειρησιακά  

https://feeltheflow.gr/personal-branding/
https://feeltheflow.gr/personal-branding/
https://feeltheflow.gr/%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%b1%ce%bd%ce%b7/


www.fee l thef low.gr
in fo@fee l thef low.gr

https://www.facebook.com/feeltheflowgreece
https://www.instagram.com/konstantia_p
http://www.linkedin.com/in/konstantia-palla
https://x.com/konstantpalla
https://www.tiktok.com/@konstantia_palla

